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¡Transforma el aprendizaje en casa!  

TIPS para potenciar el éxito educativo En esta semana 
de Vacaciones octubre 2024  

 

"Un apoyo efectivo es fundamental para que tu hijo progrese 
y destaque en su desarrollo y logros académicos." 

 
1. Sé un modelo positivo: Motiva a tu hijo/a con una actitud alentadora para que se supere. 
2. Establece un horario adecuado: Dedica tiempo y disposición para las actividades 

propuestas. 
3. Crea un ambiente de estudio ideal: Asegúrate de que el espacio tenga buena iluminación, 

orden y los materiales necesarios. 
4. Estimula la curiosidad: Fomenta la creatividad de tu hijo/a con juegos y actividades 

lúdicas. 
5. Promueve la lectura y escritura: Haz de la lectura y escritura una parte habitual de la 

vida en casa. 
6. Mantén una comunicación afectuosa: Escucha y expresa tu amor y apoyo 

incondicionalmente. 
 

 JUEGOS Y ACTIVIDADES PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD FINA EN CASA 
 

1. Juegos de Enhebrado: Usar cordones y cuentas para crear collares. 
2. Pintura Sensorial: Experimentar con pintura de dedos o pinceles pequeños. 
3. Recortes Seguros: Recortar formas con tijeras de punta redonda. 
4. Collages Artísticos: Crear collages utilizando papel, cartulina y materiales diversos. 
5. Construcción Divertida: Jugar con bloques o piezas pequeñas para edificar. 
6. Modelado Creativo: Hacer figuras con plastilina o masa para modelar. 
7. Manipulación de Papel: Rasgar, doblar y arrugar papel para desarrollar habilidades. 
8. Dibujo Libre: Crear dibujos con crayones, lápices de colores o acuarelas. 
9. Actividades de Pegado: Usar papel y otros materiales para crear composiciones. 
10. Clasificación de Objetos: Manipular botones y tapones para clasificar por formas, colores y 

tamaños. 
11. Rompecabezas Desafiantes: Armar rompecabezas de diferentes niveles de dificultad. 
12. Juegos de Pinzas: Recoger objetos pequeños con pinzas de ropa. 
13. Recortes Creativos: Realizar figuras mediante recorte y pegado. 
14. Creación de Accesorios: Hacer pulseras o collares con cuentas. 
15. Moldeo en Harina: Crear letras y figuras con harina y palillos. 
16. Exploración de Texturas: Jugar con diferentes texturas como arena y superficies variadas. 
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17. Juegos Acuáticos: Experimentar con agua, chapuceando y lanzando. 
18. Ejercicios de Agarre: Practicar el uso correcto 
del lápiz y manipular objetos pequeños. 
 
Estas actividades son ideales para fortalecer la 
motricidad fina en niños de preescolar y primaria, 
mejorando su coordinación entre manos y ojos, así 
como su destreza manual. Además, les ayudarán a 
adquirir las habilidades necesarias para realizar 
tareas que requieren precisión y control en los 
movimientos de sus manos y dedos. 
 

 

 ACTIVIDADES DIVERTIDAS PARA FORTALECER LA MOTRICIDAD GRUESA EN CASA 
 

1. Juegos de Equilibrio: Organiza actividades que desafíen el equilibrio, como caminar sobre 
una línea imaginaria, saltar en un solo pie o realizar carreras de equilibrio. Anima a los 
niños a desplazarse en diferentes direcciones: subir, bajar, avanzar, retroceder, en curva y 
en zigzag. 

2. Carreras de Obstáculos: Crea un circuito con obstáculos simples como conos, aros, 
cuerdas o almohadas. Motiva a los niños a superarlos corriendo, saltando o gateando. 

3. Baile Libre: Pon música y deja que los niños se expresen a través del baile, siguiendo el 
ritmo y moviendo todo su cuerpo. 

4. Juegos de Pelota: Disfruta lanzando y atrapando una pelota, practicando tiros a una 
canasta o jugando al fútbol en el jardín. 

5. Circuitos de Movimiento: Diseña circuitos con estaciones que incluyan actividades como 
saltar, correr, gatear y trepar. Los niños deben completar cada estación antes de avanzar a 
la siguiente. 

6. Yoga para Niños: Realiza sesiones de yoga adaptadas a su edad, enfocándote en posturas 
que fomenten la fuerza, flexibilidad y equilibrio. 

7. Juegos al Aire Libre: Aprovecha el espacio exterior para actividades como saltar la cuerda, 
jugar a la golosa, montar en bicicleta o patinar. 

8. Carreras de Encostalados: Organiza carreras de encostalados en el jardín o en un área 
amplia para trabajar la coordinación y la fuerza de las piernas. 

9. Juegos de Imitación: Invita a los niños a imitar movimientos de animales, como saltar 
como una rana, caminar como un cangrejo o correr como un caballo. 

10. Ejercicios de Fuerza: Realiza ejercicios simples de fuerza, como flexiones, abdominales, 
sentadillas o levantamiento de pesas ligeras, adaptados a la edad y capacidades de los 
niños. 
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Estas actividades son no solo divertidas, sino también estimulantes, ayudando a los niños a 
desarrollar su motricidad gruesa de manera efectiva. ¡Diviértete mientras fortaleces sus 
habilidades físicas! 
 

 

 ¡FOMENTANDO LA LECTO-ESCRITURA EN CASA! ACTIVIDADES DIVERTIDAS 
PARA APRENDER  

 
¡Disfruten del aprendizaje juntos! Adapten las actividades a la 
edad y desarrollo de cada niño, siempre manteniendo un 
enfoque lúdico para que el aprendizaje sea significativo. 
Recuerden que la constancia y la paciencia son esenciales en 
este hermoso viaje educativo. 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLy3d-_hnyD99Su9-5vZEd_glPDqNtCNdG 
 

Ejercicios para Potenciar la Lecto-Escritura 
 

Juegos matemáticos interactivos en línea (adaptados a la edad y temática) 
1. Lectura Diaria: Dedica un tiempo cada día a leer cuentos o libros apropiados para la edad 

del niño. Alterna entre leerles tú y permitirles que intenten leer algunas palabras. 
2. Escritura Creativa: Anima al niño a escribir cuentos, poemas o sobre sus experiencias 

diarias. Proporciónale temas o palabras clave para inspirar su escritura. 
3. Juegos de Palabras: Realiza sopas de letras, crucigramas y adivinanzas para que el niño 

practique la lectura y amplíe su vocabulario. 
4. Dictados: Realiza dictados cortos para que el niño practique la escritura y la ortografía, 

comenzando con palabras sencillas y aumentando la dificultad gradualmente. 
5. Cartas y Correos: Anima al niño a escribir cartas a familiares o amigos, o incluso a enviar 

correos electrónicos. Esto fortalecerá su escritura y fomentará la comunicación. 
6. Etiquetas y Listas: Pide al niño que te ayude a hacer listas de compras o a etiquetar 

objetos en casa, ayudándole a asociar palabras con objetos concretos. 
7. Juegos de Ortografía: Utiliza juegos de mesa o aplicaciones educativas que hagan que la 

práctica de la ortografía sea divertida. 
8. Actividades de Escritura: Permite que el niño haga garabatos y errores, y luego escríbele 

lo que quiso escribir. 
9. Mini Cuentos y Comprensión Lectora: Fomenta la lectura comprensiva a través de mini 

cuentos. 
¡RETOS DIVERTIDOS! 

 Identificación de Letras: El adulto dice un sonido (por ejemplo, "O") y el niño debe 
entregar la letra, imagen o palabra que comience con ese sonido. 

 Detección de Sílabas: Arma el "tren de las palabras", donde cada sílaba es un vagón y el 
niño construye palabras con las sílabas que le entrega el adulto (ejemplo: MA-RI-PO-SA). 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLy3d-_hnyD99Su9-5vZEd_glPDqNtCNdG
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 Juego de Frases: Usa la frase “Viene un barco cargado de (letra)” y el niño debe decir una 
palabra que comience con el sonido elegido (ejemplo: "f" = fruta, foco). 

 Bingo de Letras: Participa en juegos de bingo o loterías de letras apoyados en imágenes. 
 Etiquetado en Casa: Etiqueta espacios de la casa, colocando nombres (ejemplo: "pared") y 

avanza a frases: "La pared es blanca". 
 Búsqueda de Letras: Muestra una imagen (ejemplo: carro) y busca las letras escondidas o 

desordenadas para formar la palabra. 
 Juego STOP: Juega al clásico STOP, escribiendo palabras por categorías según la letra 

elegida. 
 Lista de Compras: Haz juntos la lista de compras del supermercado. 
 Mensajes por Teléfono: Envía mensajes de texto para practicar la escritura. 
 Cómics Creativos: Dibuja y crea cómics, añadiendo viñetas e historias divertidas. 
 Recetas de Cocina: Lee y prepara recetas juntos en la cocina. 
 Búsqueda del Tesoro: Escribe las pistas para una búsqueda del tesoro. 
 Adivinanzas y Trabalenguas: Lee y descifra adivinanzas y trabalenguas. 
 Letras y Palabras Intrusas: Encuentra la letra o palabra intrusa en una lista (ejemplo: 

"manzana" - "mantana"). 
 Resolver Sopas de Letras: Practica resolviendo sopas de letras. 
 Cuentos a Partir de Imágenes: Crea cuentos a partir de imágenes. 
 Frases Absurda: Analiza cuál es la frase absurda (ejemplo: "Hacía frío y se puso un vestido 

de baño"). 
 Completar Letras o Sílabas: Completa letras o sílabas que faltan (ejemplo: "____so" = oso). 
 Palabras Escondidas: Encuentra palabras escondidas en otras (ejemplo: "pelota" = pelo). 
 Formar Nuevas Palabras: Cambia consonantes para formar nuevas palabras (ejemplo: p x 

m = pala = mala). 
 Envolturas de Productos: Usa envolturas de productos para leer, dictar y formar frases 

oralmente y por escrito (ejemplo: "Los chitos son salados 
 
 
 

 ACTIVIDADES EN CASA PARA FORTALECER EL 
PENSAMIENTO LÓGICO-MATEMÁTICO 

¡Diviértanse mientras aprenden juntos! Recuerden adaptar las 
actividades a la edad y nivel de desarrollo de cada niño, manteniendo 
un enfoque lúdico para que el aprendizaje sea significativo. La 
constancia y la paciencia son fundamentales en este proceso. 
40 actividades con material concreto y reciclable para desarrollar 
el pensamiento lógico-matemático. 
Juegos matemáticos interactivos en línea (adaptados a la edad 
y temática): 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLy3d-_hnyD9-hWXqNlZkfjzaKM_uTnd0f
https://www.youtube.com/playlist?list=PLy3d-_hnyD9-hWXqNlZkfjzaKM_uTnd0f
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1. Juegos de Mesa: Involucra contar, sumar, restar o reconocer formas geométricas. 
2. Rompecabezas y Acertijos: Resuelve desafíos matemáticos que estimulen el pensamiento. 
3. Material Manipulativo: Usa bloques de construcción, fichas y dados para realizar 

operaciones matemáticas. 
4. Clasificación y Seriación: Realiza actividades con objetos cotidianos para clasificar y 

ordenar. 
5. Juegos de Memoria: Practica recordar secuencias numéricas. 
6. Actividades de Estimación: Adivina cuántos objetos hay en un frasco. 
7. Juegos de Cartas: Utiliza cartas para practicar sumas, restas o identificar patrones. 
8. Problemas Matemáticos Cotidianos: Resuelve situaciones como repartir objetos o 

calcular cambios. 
9. Contar en Situaciones Diarias: Cuenta pasos al caminar o objetos en una habitación. 
10. Aplicaciones Educativas: Usa recursos en línea que fomenten el pensamiento lógico-

matemático. 
11. Contar Objetos: Realiza conteos de objetos en contextos cotidianos. 
12. Ordenar Objetos: Coloca objetos en fila y ordénalos de menor a mayor o viceversa. 
13. Juego de Concentración: Encuentra parejas en un listado de imágenes ocultas. 
14. Identificación de Formas: Busca formas geométricas en el hogar. 
15. Comparaciones: Realiza actividades para identificar, comparar y clasificar. 
16. Retos Matemáticos: Plantea problemas que supongan un desafío mental. 
17. Juegos Matemáticos Interactivos: Adapta juegos a la edad del niño. 
18. Marcar Números Telefónicos: Dicta números telefónicos para que los escriban en una 

libreta. 
19. Juegos con Dados y Monedas: Practica sumas y restas utilizando dados, monedas y 

billetes, realizando operaciones como reunir, agrupar, restar y repartir. 
 

¡Transformemos el aprendizaje en una aventura 
emocionante! Estas actividades son una mezcla 

perfecta de diversión y educación. ¡Unámonos para 
disfrutar y crecer juntos! 

 
                                                                                                                                                   Felices vacaciones 

                                                                                                                       Docente de Apoyo      Alicia Mira -UAI 


